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Tiivistelma

Taitavat Nuoret — projektin idea sai alkunsa vuosien 2005-2006 aikana kaydysta Kokkolan
Halkokarin asuinalueen eri lapsi- ja nuorisotoimijoiden verkostodialogista, josta korostui
yhteinen huoli lasten lisaantyvasta pahoinvoinnista. Erityisesti kaivattiin lisdtukea
koulumaailmaan, jossa haasteet lasten kanssa olivat moninaistuneet ja ongelmat
syventyneet. Projektin toivottiin l10ytdvan uusia menetelmia varhaiseen puuttumiseen ja
ennaltaehkaisevaan tyohon, joita kehittdd poikkihallinnollisena yhteistyona eri toimijoiden
kanssa. Tahan toimijoiden yhteiseen visioon, lasten hyvinvoinnin lisaamiseen, sitoutuivat
erityisesti Halkokarin ja Hakalahden koulut sekd Kokkolan ensi- ja turvakoti ry, jotka
lahtivat yhteistydssad suunnittelemaan projektia. Kokkolan ensi- ja turvakoti ry haki
projektille rahoitusta ja sai sen raha-automaattiyhdistykselta vuosiksi 2007—2009.

Taitavat Nuoret — projekti kehitti toimintakautenaan 2007-2009 peruskoulujen ja muiden
alueen lapsi- ja nuorisotoimijoiden kayttoon soveltuvia poikkihallinnollisia yhteistydmalleja
peruskouluissa tehtavaan ennaltaehkaisevaan tyohon. Toimintamalleja pilotoitiin projektin
aikana Kokkolan keskustan kahdella alakoululla (Halkokari ja Torkinméki) sekd yhdella
ylakoululla (Hakalahti). Yhteistytkoulujen lisaksi projektin yhteistyokumppaneita ovat olleet
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikkd seka esittavan
taiteen yksikkd, Kokkolan sivistystoimi ja nuorisotyd seka seurakunta.

Projektin kehittamat toimintamallit pohjautuvat projektin toiminta-aikana koettuihin hyviin
toimintamahdollisuuksiin verkostoyhteistyolld, jotka ovat saaneet hyvaa palautetta lapsilta,
vanhemmilta, kouluhenkilostoilta sekd yhteistyotoimijoilta. Taitavat Nuoret ohjelma,
psykososiaalinen tukiohjelma peruskoulujen 5.-6. luokille antaa sisalldllisia ja
menetelmallisia malleja erilaisiin ryhmatoimintoihin peruskoulun oppilaiden kanssa, joita
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat voivat toteuttaa osana
harjoitteluitaan ja opinnaytetoitddn. Ohjelman toteuttamiseen on tuotettu oma opas.
Teatteripajatoiminta on valmiiksi kehitelty draamaharjoitteisiin, itseilmaisuun ja itsetunnon
tukemiseen keskittynyt ryhmatoiminta, jota toteutetaan myods osana peruskoulun
opetussuunnitelmaa. Teatteripajaa ohjaavat Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
esittdvan taiteen opiskelijat osana omia opintojaan. Ennaltaehkaisevan paihdetyon malli
4.-6. luokille on nuorisotydn ja peruskoulun yhteistydssa pilotointivaineessa oleva malli,
jossa jokaisella luokka-asteella 4. luokalta 6. luokalle on oma ohjelmansa. Mallia
toteuttavat tyoparina luokanopettaja ja nuorisotyontekija luokan oppilaiden kanssa.
Ylakoulujen 7.luokille suunnattu ”Tullaan tutuksi” ryhmayttdmispaivan malli on
Kokkolan keskustan ensimmainen poikkihallinnollisesti toteutettava ryhmayttamismalli,
jonka toteuttajina ovat yldkoulu, koulun tukioppilaat, nuorisotyd, seurakunta ja
draamakipind/esittavan taiteen yksikkd Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu.

Projekti on saavuttanut onnistuneesti asettamansa kehittdamis- ja tulostavoitteensa.
Projekti on vaikuttanut myonteisesti kokonaiseen ikaryhmaan Halkokarin asuinalueella
tukien toiminnoillaan lapsia sekd vanhempia ja lisaten heiddn hyvinvointiaan. Lisaksi
projekti on toiminnoillaan kehittdnyt uusia poikkihallinnollisia yhteistydmuotoja Halkokarin
koulun, Hakalahden koulun ja alueen toimijaverkoston valille, joilla lisatd lasten
hyvinvointia seka osallisuutta heiddn omassa ymparistéssaan.
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ALKUSANAT

Tama on Taitavat Nuoret — projektin loppuraportti, jonka tarkoituksena on kertoa miten
kavi — mita jai projektista elamaan. Loppuraportti kertoo siitd miten projekti on paatynyt
tuottamiinsa tuloksiin ja mik& on ollut projektin kulkema matka sekda sen oma
oppimisprosessi.

Projektin on toiminta-aikanaan kohdannut uusia haasteita ja uusia mahdollisuuksia.
Projekti on kantanut itsessdan koko ajan ajatusta siitd etta kaikkia kuullaan ja kaikkien
mielipiteet otetaan huomioon.

Projektin idean synty tapahtui mitd aidoimmin toimijoiden yhteisesta jaetusta tarpeesta ja
nakokulmasta, jonka vuoksi yhteistydtoimijoiden sitoutuminen projektiin oli vahvaa alusta
alkaen. Projekti sai myOs aidosti tilaa aloittaa yhdessa kohderyhman kanssa. Tarkoittaen
talla sitd etta alusta alkaen oli lapsilla, heiddan vanhemmillaan ja koulun henkildstolla
mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua projektin tavoitteisiin, toimintojen suunnitteluun ja
niihin liittyviin paatoksiin. Tallaisen osallisuuden toteutuminen oli projektin yksi merkittava
kriittinen menestystekija.

Taitavat Nuoret — projekti ei ollut vain yksi henkild - vaan yhteiso - johon paiva paivalta tuli
uusia kumppaneita, joilla kaikilla oli jotain annettavaa yhteiseen tavoitteeseen. Kiitos
kaikille projektiin osallistuneille toimivasta yhteistydstd seka sitoutumisesta yhteiseen
visioon lasten hyvinvoinnin lisddmisesta.

Kiitos projektin lapsille ja heiddn vanhemmilleen aktiivisesta osallisuudesta projektin
toteutumisessa.  Kiitos Halkokarin koulun koko henkilstolle, rehtori Arto Laurille,
luokanopettajille Erkki Nissi, Erja-Riitta Maki-Leppilampi ja Katja Saaranen ja
erityisopettaja Anu Pylkkédnen teidan saumattomasta yhteistyosta, tuestanne ja
kannustuksestanne. Kiitos Hakalahden koululle, rehtori Harri Kangasniemelle ja koko
koulun henkilostélle yhteistydstéanne projektin kanssa. Kiitos nuorisotyontekija Tarja Harju-
Karhulalle avustasi, tuestasi ja yhteistydstasi poikien ryhméan ohjauksessa.Kiitos kaikille
yhteistyokumppaneille: Torkinméaen koulu, Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan yksikon ja esittavan taiteen yksikon henkilostolle ja opiskelijoille,
Kokkolan nuorisopalvelut ja sivistyskeskus, Kokkolan suomalainen seurakunta,
Lastensuojeluyksikkd NOPSA, Yliopistokeskus Chydenius ja kaikki mukana olleille toimijat.

Kiitos Taitavat Nuoret —projektin ohjausrynman jasenille, Kokkolan ensi- ja turvakoti
yhdistyksen toiminnanjohtajalle Marita Loukiaiselle seka hallituksen puheenjohtajille Anja
Mehtalélle ja Eija Mikkolalle kaikesta tuesta ja ohjauksesta projektin matkan varrella. Kiitos
Kokkolan ensi- ja turvakoti yhdistykselle ja sen hallitukselle projektin toteuttamisesta seka
raha-automaattiyhdistykselle projektin rahoituksesta.

8.12.2009

Katja Hakola

projektitydntekija

Taitavat Nuoret —projekti 2007-2009
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1. Johdanto

Vuonna 2005-2006 kokoontuivat Kokkolan Halkokarin asuinalueen eri lapsi- ja
nuorisotoimijat yhteen keskustelemaan alueellisista, ilmenneistd tarpeista lasten — ja
nuorten seka heidan perheidensa parissa. Kyseisen verkostodialogin aikana tuli esiin
erityisesti huoli lasten lisaantyvastd pahoinvoinnista, joka perustui yleiseen seka
toimijoiden omaan kokemustietoon. Erityisesti kaivattiin lisdtukea koulumaailmaan, jossa
haasteet lasten kanssa olivat moninaistuneet ja ongelmat syventyneet. Projektin toivottiin
loytavan uusia menetelmia varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisevaan tyohon, joita
kehittdd poikkihallinnollisena yhteistyona eri toimijoiden kanssa. Projektin toiminta-alueeksi
nahtiin erityisesti alakoulun oppilaat, silla ylakouluvaiheessa ongelmat koettiin jo liian
haasteellisiksi. Tahan toimijoiden yhteiseen visioon, lasten hyvinvoinnin lisddmiseen,
sitoutuivat erityisesti Halkokarin ja Hakalahden koulut seké Kokkolan ensi- ja turvakoti ry,
jotka lahtivat yhteistydssa suunnittelemaan projektia. Kokkolan ensi- ja turvakoti ry haki
projektille rahoitusta ja sai sen raha-automaattiyhdistykselté vuosiksi 2007—2009.

Projektin aloituksen yhteydessa tehtiin seka valtakunnallinen ettd paikallinen kartoitus
vastaavanlaisista hankkeista. Talla tavoin tahdottiin selvittad kaikki toimenpiteet ja
kokemukset, joita vastaavanlaisessa kehittdmistydstd oli toteutettu. Projekti halusi
hyodyntaa naita tietoja ja kokemuksia omassa kehittamistydssaan. Esiselvitystyon kautta
selvisi useita vastaavanlaisia kehittdmishankkeita ympéari Suomea kuten Sosionomit
koulussa —hanke 2002-2007 (Laurea-ammattikorkeakoulu), koulua ja elamaa varten —
hanke 2003-2006 (Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia), Preventeri- hanke 2003-2005
(Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus), Varpu -hanke 2001-2004 (STM), Meijan
porukka 2007-2009 (Lievestuoreen kansalaisopisto) ja monia muita vastaavia tai
samansuuntaisia kehittamishankkeita. Paikallisesti my6s Kokkolasta [6ytyi monia
kehittamishankkeita, joita tuli tarkastella Taitavat Nuoret —projektin aloitusvaiheessa kuten
Kasvatus tulevaisuuteen hanke 2001-2005 (Kokkolan kaupunki), Paihdehuollon
palveluketjun selkeyttaminen Kokkolassa hanke 2004 — 2005 Nuorten suojaavat tekijat —
toimintamalli (Kokkolan kaupunki/Perusturvakeskus ja Kokkolanseudun
terveyskeskuskuntayhtymd), Erilaiset oppijat — yhteinen koulu 2004 -2006 (Kokkolan
peruskoulut) seka muita opetustoimen hankkeita.

Esiselvitystydon myota saatiin projektille useamman vastaavanlaisen kehittdmishankkeen
tietoja ja kokemuksia. Lisdksi projektin kehittamistybn aikana etsittin jatkuvasti
hyddynnettavaa tietoa ja kokemusta meneilla olevista vastaavanlaisista hankkeista kuten
PerheTreffit toiminta (Helsingin kouluraittiuspiiri ry) ja Yhteispeli-hanke 2007-(2016) (THL),
sekd mahdollisista hyoddynnettavistd tuotetuista materiaaleista kuten Tunne etsiva
(kalliolan nuorten julkaisuja) ja Harjoitus tekee mestarin (Tyttdjen talo, Helsinki) yms.

Muiden hankkeiden ja toimijoiden kehittamistyon tuloksia hyddynnettiin ideoinnissa ja
projektin toimintaan soveltaen. Esiselvitystyd sekda muiden kehittamistyon tuloksien
hankkiminen auttoi projektia luomaan omaa rooliaan kyseisen kehittdmishaasteen parissa
seka kehittamaan yhdessa kohderyhman kanssa kokeiltavia toimintoja.
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2. Mika oli Taitavat Nuoret — projekti

Taitavat Nuoret -projektin paamaarana oli varhaisnuorten tukeminen ja syrjaytymisen
ehkaiseminen seka rakentaa entistd ehedmpéaa kumppanuutta lapsen, perheen, koulun ja
alueen lapsi — seka nuorisotoimijoiden valille. Tavoitteena oli |0ytda uusia
poikkihallinnollisia yhteistyotoimintamalleja alakouluissa tehtavaan lastensuojelulliseen
ennaltaehkaisevaan tyohon. Liséksi tavoitteena oli toiminnallisuuden ja osallisuuden
mahdollistamisen kautta lasten kasvun, itsetunnon ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
kehittymisen tukeminen yhteistydssa koulun opetushenkiloston, vanhempien sekd muiden
yhteistybkumppaneiden kanssa.

Projektin kohderyhmaksi valikoitui projektin yhteistyokumppanin Halkokarin koulun 2007-
2008 lukukauden 5. luokat, koska haluttiin toimia tietyn ikdryhman kanssa projektin kolme
toimintavuotta  ylittden samalla nivelvaiheen (alakoulu-ylakoulu).  Koulutoimijan
nakokulmasta koettiin ettd yleensd 5.luokan tuntumassa alkoi oppilaissa tapahtua
muutoksia lahestyvadn murrosian vuoksi ja kyseisen ik&ryhmén vaiheeseen haluttiin
kehittda lisdé tukea tarjoavia toimintamuotoja. Projektin toiminta sidottiin taten kulkemaan
kyseisen ikaryhman kanssa 5.-7. luokan kehitysvaiheet lavitse, kehittéen samalal
kokemuksien myo6ta lapsilahtoisia tukitoimintamuotoja.

Taitavat Nuoret — projektin ensisijaisena hyddynsaajana olivat Halkokarin koulun syksyn
2007 aloittavat 5. luokan lapset (67 lasta) ja heidan perheensa aina vuoden 2009 loppuun
saakka. Toissijaisena hyoddynsaajina projektissa olivat sitoutuneet yhteistyokoulut:
Halkokarin koulu (alakoulu) ja Hakalahden koulu (ylékoulu), jotka olivat sitoutuneet
projektin toimintaan. Projektitydntekija aloitti verkostoitumisen kesélla 2007 kiertamalla
Kokkolan paikalliset lapsi- ja nuorisotoimijat lavitse keskustellen eri toimijoiden
nakemyksista tallaisen projektin mahdollisuuksista.

Projektin ohjausryhma rakennettiin projektille tarkeistd yhteistyokumppaneista seka
sidosryhmista: Halkokarin koulu (rehtori Arto Lauri), Hakalahden koulu (rehtori Eija
Mikkola/ Harri Kangasniemi), koulukuraattori (Paivi Kaustinen/ Carola Sandbacka/Anne
Peltola/Maria Indola), Kokkolan suomalaisen seurakunnan oppilaitospastori (Paivi
Lapinoja/ Jonna Ollikainen), lastensuojeluyksikkd NOPSAnN sosiaalityontekija (Minna
Lonnback), Halkokarin nuorisotyontekija (Tarja Harju-Karhula), nuorisopalveluiden johtaja
(Ronnie Djupsund), Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen sosiaalitydn professori (Aila-
Leena Matthies), Pohjanmaa-hankeen edustus (Saara Lang/ Pia Takala), Keski-
Pohjanmaan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikdn koulutusohjelmajohtaja
(Pirjo Forss-Pennanen), Kokkolan ensi- ja turvakodin hallituksen puheenjohtaja ( Anja
Mehtéld/ Eija Mikkola), Kokkolan ensi- ja turvakodin toiminnanjohtaja (Marita Loukiainen)
seka Taitavat Nuoret —projektin tyontekija (Katja Hakola).

Projektin edetessa yhteistyokumppaneiksi Halkokarin ja Hakalahden koulujen liséksi
korostuivat Torkinmé&en koulu, Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulujen esittavan taiteen
yksikkd seka sosiaali- ja terveysalan yksikkod, Kokkolan nuorisopalvelut, Kokkolan
suomalainen seurakunta ja Draamakipind Oy. Naiden yhteistydkumppaneiden ja
kohderyhman avulla kehitettiin ja pilotoitiin projektissa tuotetut toimintamallit.
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Projektin toiminta aloitettiin luomalla mahdollisuudet kohderyhmalle ja
yhteistybkumppaneille tulla kuulluksi, siten haluttin antaa tilaa kohderyhman lapsille,
vanhemmille ja yhteistyokoululle tuoda varsinaiset tarpeet esille sekd osallistaa heidat
my6s luomaan tarpeisiin vastaavat toimintamallit. Toimintavuosi 2007 kului projektin
tutuksi tulemiseen ja sen tuomien mahdollisuuksien kasittelyyn kohderyhman ja
yhteistybkumppaneiden kanssa. Toimintavuonna 2008 keskityttiin erilaisten ideoiden ja
toimintojen toteutukseen ja kokeiluun. Toimintojen yhteydessa toteutettiin seurantaa ja
arviointia seka keréattiin aktiivisesti palautetta kohderyhmalta seka yhteistydkumppaneilta.
Projekti aloitti toimintojen toteutuksen yhdessa kohderyhman ja yhteistybkumppaneiden
kanssa ja toimintamallien hahmottuessa seka vastuuroolien selkiydyttyd projekti aloitti
poistumisensa toiminnasta. Projektin paattyessa Halkokarin koululla ja Hakalahden
koululla jatkuivat kehitetyt toimintamallit eri yhteistybkumppaneiden kanssa.

3. Projektin toiminnot

3.1 Projekti vuonna 2007
Taitavat Nuoret — projekti aloitti toimintansa Halkokarin koululla maaliskuussa 2007 yhdella
kokopaivaisella projektityontekijalla.

Kyselyt vuonna 2007

Ensimmainen kysely oli kevaalla 7.-luokkalaisille koskien ylakouluun siirtymiseen liittyvista
peloista ja niiden toteutumisesta, johon vastasi 145 oppilasta Hakalahden 7.luokalta.
Kyselysta selvisi etta eniten oppilaat olivat peldnneet ennen ylékoulua sita etté joutuvat eri
luokkaan kavereiden kanssa tai etteivat I6yda oikeaan luokkaan. Naiden pelkojen
toteutumista arvioitaessa oli koulupéaivien liiallinen pituus toteutunut, mutta ei niinkaan se
ettd joutuisi eroon kavereista. Oppilaat toivoivat ettéa ylakouluun siirryttaessa kerrottaisiin
enemman tulevasta omasta luokasta ja sen oppilaista, koululuokista ja likkumisesta niissa
sekd opettajista. Paasaantoisesti ylakoulu koettiin kuitenkin myonteisena ja osa jopa
mukavampana kuin alakoulu. Taméan kyselyn pohjalta voitiin suunnitella niita toiminnan
ideoita, joilla projektin kohderyhman kanssa kasitella sekd ennaltaehkaista ylakouluun
littyvia pelkoja ja pehmentaa siten nivelvaihetta.

Kohderyhméan lasten vanhemmille tehtiin kysely kevéaalla vanhempien kokemuksista
koulun ja kodin vélisesta yhteistyosta, vanhemmuuteen liittyvien haasteiden kokemisesta
sekad halusta osallistua projektin toimintaan. Kyselyyn vastasi 60 vanhempaa. Kyselysta
selvisi etta padsaantoisesti vanhemmat olivat hyvin tyytyvaisia koulun ja kodin véliseen
yhteistybhon, mutta 28% ei tiennyt puututaanko koulussa riittavan ajoissa ongelmiin ja
otetaan yhteyttd kotiin sekd 38% vanhemmista koki etteivdt vanhemmat paase
vaikuttamaan koulun toiminnan kehittamiseen. Vanhemmuuteen liittyvistd osioista
haastavimmiksi vanhemmat kokivat lapsen kanssa tunteiden kasittelemisen (32%),
fyysisen koskemattomuuden takaamisen (27%) seka rajojen asettamisen (27%).
Vanhempien tahtotilaa projektin toimintoihin liittyen selvisi ettd 45% vanhemmista halusi
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osallistua mahdollisiin vanhemmuutta kasitteleviin teemailtoihin ja 43% halusi osallistua
my6s projektin jarjestamiin tapahtumiin perheille. Vanhemmille suunnatun Kkyselyn
tuloksien avulla voitiin hahmottaa alustavasti mitd tukea vanhemmat kaipasivat itselleen
seka koulun ja kodin véliseen yhteisty6hon. Kyselyn jalkeen aloitettiin syksylla projektissa
oma vanhempainryhma, jossa vanhemmat kokoontuivat hakemaan vertaistukea toisistaan
seka suunnittelemaan vanhemmille tarkoitettua toimintaa.

Toiminnot vuonna 2007

Syksylla aloitti projektityontekija Halkokarin koululla yhteistyén koulun 5.-luokkalaisten,
heidén opettajiensa ja vanhempiensa kanssa toimimalla seka kouluajan sisalla etta sen
ulkopuolella. Projekti aloitti useita toimintoja vuonna 2007 (kts. Liite 1). Projektissa
pystyttiin vuoden 2007 osalta rakentamaan hyva yhteisty6 lasten ja heidan vanhempiensa,
luokanopettajien ja Halkokarin koulun henkildston kanssa sekd verkostoitumaan
paikallisesti eri lapsi- ja nuorisotoimijoiden kanssa. Projektin aloitus oli onnistunut ja siten
saatiin kehittamistytlle vakaa pohja yhdessd kohderyhmén, yhteistyokumppaneiden ja
sidosryhmien kanssa.

3.2 Projekti vuonna 2008

Taitavat Nuoret -projektissa vuonna 2008 keskityttiin toiminnalliseen kehittdmiseen
yhdessa lasten, vanhempien, Iluokanopettajien ja yhteistybkumppaneiden kanssa.
Toiminnallisuudella hankittiin tietoa ja kokemuksia, joiden avulla voitin hahmotella ja
suunnitella erindisia toimintamalleja yhteistydkumppaneiden kanssa. Projekti pysyi hyvin
kehittamistybnsa aikataulussa.

Kyselyt vuonna 2008
Erindisia pienimuotoisia palautekyselyita toiminnoista.

Toiminta vuonna 2008

Toimintavuoden aikana keskityttiin erilaisten ryhmatoimintojen toteutukseen. Erityisesti
keskityttiin toimintaan lasten kanssa eri teemojen kuten kehittyminen, l|ahestyvan
murrosidn tuomat haasteet, lapsen elamén oikea ja vaara, sosiaaliset vuorovaikutustaidot
ja koulumotivaation osalta. Teemoja kasiteltiin toimintoina seka kouluajalla etta vapaa-
ajalla ryhma- ja yksilotyoskentelyna. Erilaiset pienryhmétoiminnot ja kerhot tuottivat tulosta
myonteisista vaikutuksista lasten hyvinvoinnin lisadmiseksi. Teemat ja toiminnot
toteutettiin lasten tarpeista lahtien ja niiden avulla voitiin rakentaa runkoa siitd mité
koulussa tehtavéa ennaltaehkaiseva tyo voisi olla yhteistydmalleina koulun ja eri toimijoiden
valilla. Vuosi 2008 oli projektille toimintaan keskittynyt vuosi (kts. Liite 1.). Vuonna 2007
aloitettu vanhempaintyoéryhmalla oli kolme kokoontumista, mutta loppuvuotta kohden
toiminta lopetettiin vahaisen osallistujamaaran vuoksi ja projekti priorisoi toiminnan
kehittamisen lasten kanssa ensisijaiseksi toiminnakseen.
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Projektin kokemustietoa toimintamallien taustalla:

X/
°

X/
L X4

Lasten vyksilétapaamisien seka erilaisten koulutilanteiden kautta hahmottui
projektille kokemus siita ettd lapset tarvitsivat tukea erityisesti seuraaviin
teemoihin:  yksinaisyys/kaverit, suhde omiin vanhempiin, ihastumiset ja
seurustelut, seksuaalinen kehittyminen, oma osaaminen ja itsetunto, masennus ja
pahaolo, ryhmassa toimimisen taidot ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot.
Vanhempien yksilotapaamisien, vanhempaintydryhmén ja vanhempainiltojen
kautta hahmottui projektille kokemus siita ettda vanhemmat tarvitsivat tukea
erityisesti lapsilleen erindisiin tilanteisiin kouluajalla ja vapaa-ajalla seka tukea
lapselleen  projektin  kautta perheessa vallitseviin tilanteisiin.  Tukea
vanhemmuuteen vanhemmat kaipasivat nimenomaan erilaisten lapsille
sattuneiden tilanteiden Kkasittelyyn sekd kouluajalla ettd vapaa-ajalla.
Vanhemmuuden vertaistuki  koettiin  hyddylliseksi ja tarpeelliseksi, mutta
vanhempien aktiivisuus itselle suunnatun toiminnan jarjestelyyn seka
toteuttamiseen osoittautui vahaiseksi.

Koulun ja luokanopettajien kanssa toteutuneen kasvatuskumppanuuden kautta
hahmottui projektille kokemus siitd ettd koulu ja luokanopettajat tarvitsivat tukea
seuraaviin teemoihin: kiusaaminen, riidat, huono yhteishenki, syrjaytyneet
oppilaat, paihdepuheet, napistely, keskittymisvaikeudet ja hairikdinti, ongelmat
laksyjen teossa, koulumotivaation puute.

Poikkihallinnollisten yhteisty6toimintojen alkaessa projektille hahmottui kokemus
siitd etta kehittdvan poikkihallinnollisen verkostoyhteistyon aloitukseen erityisesti
tarvittiin ulkopuolista koordinaattoria “juoksemaan yhteen ideat ja toteutuksen
aloitus”.

Vuoden 2008 aikana hahmoteltiin seuraavia toimintamalleja:

X/
L X4

Psykososiaalisen tuen ohjelman rakentaminen yhteistydssa Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulun  sosiaali- ja terveysalan yksikbn ja  Kokkolan
nuorisopalveluiden kanssa.

Teatteripajatoiminnan  mallinnus  Keski-Pohjanmaan  ammattikorkeakoulun
esittavan taiteen yksikon ja heidan opiskelijoiden kanssa.

Ennaltaechkaiseva paihdetyd 4.-6. luokille ohjelman rakentaminen yhteistydssa
Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa.

Ryhmayttamispaiva 7. luokkalaisille (kun projektin kohderyhma siirtyy ylakouluun).
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3.3 Projekti vuonna 2009

Kyselyt vuonna 2008

Sosiaalityon Pro gradu-tutkielman, ”On paljon erilaisia toimintoja ja jokainen voi
valita niista mieleisensa” Kuudesluokkalaisten kasityksia osallistumisesta,
projektille toteutti Anne Kujala. Gradun aineistona toimivat projektin kohderyhman lasten
kirjoitelmat otsikolla "Mina ja Taitavat Nuoret — projekti”. Gradu tutkielma toimii projektin
lasten palautteena ja arviona projektin toimivuudesta ja vaikuttavuudesta heidan
nakodkulmastaan. (kevat09)

Kysely Hakalahden pajatoiminnasta toteutettiin projektin kohderyhman lapsille seka
rinnakkaiskoulun 6. luokkalaisille, jotka kavivat ylakoulussa osana opintojaan
toteuttamassa Fysiikan ja Kemian tunnit. Kyselyn avulla kartoitettiin lasten kokemuksia
yldkoulussa kaymisestd oppituntien puitteissa sekéd kokemuksista siella opiskelusta ja
olemisesta. Kyselyn tuloksia hyddynnettin  yldkouluun tutustumista ja siihen
valmistautumista varten. (kevat09)

Osallisuuskysely Halkokarin oppilaille toteutettiin projektin kohderyhman lisdksi myds
Halkokarin 4.-5.luokille eli yhteensa kolmelle eri ikdryhmalle. Osallisuuskyselyn avulla
haluttiin kartoittaa miten koulussa toteutui oppilaiden kuuleminen ja osallisuus heidan
kokemanaan ja miten sitd voisi kehittdd heidan mielestdan. Kyselyn tuloksia kaytettiin
Halkokarin koulun lasten osallisuuden lisdamiseksi koulun toiminnassa. (kevat09)

Palautekysely ylakoulun tutustumisillasta lapsille ja vanhemmille. Kyselyn tuloksia
kaytettiin uuden mallin jatkamiseksi ylakouluun tutustumista varten (yhteinen tutustumisilta
lapsille ja vanhemmille malli). (kevat09).

Palaute/arviointikysely kohderyhman vanhemmille projektista. Kyselyn tulokset
toimivat vanhempien palautteena ja arviona projektin toimivuudesta ja vaikuttavuudesta
heidan nakokulmastaan. (kevat09)

Palaute/arviointikysely luokanopettajille projektista. Kyselyn tulokset toimivat
luokanopettajien palautteena ja arviona projektin toimivuudesta ja vaikuttavuudesta heidan
nakokulmastaan. (kevat09)

Palautekysely 7. luokkien ryhmayttadmispaivastd oppilaille, luokanvalvojille ja
verkostotoimijoille. Kyselyn tulokset kehittavat ja vahvistavat ryhmayttamispaivan jatkuvaa
toteutusta verkostoyhteisty6lla uutena poikkihallinnollisena yhteistydmallina. (syksy09)

Toiminta vuonna 2009

Vuonna 2009 projekti keskittyi muodostamaan poikkihallinnollisella yhteistydlla
toteutettavia toimintamalleja, joita pilotoitiin sek& Halkokarin ettd Torkinmaen alakouluissa
ja Hakalahden ylakoulussa (kts. Liite 1.).
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4. Projektin tiedotus ja materiaalituotanto

Projektille rakennettiin oma tiedotussuunnitelma, joka ohjasi projektin sek& sisaista etta
ulkoista tiedotusta koko projektin ajan. Projektista tiedotettiin kevaalla 2007 ensimmaisina
Halkokarin koulun kohderyhman luokanopettajia, joiden kanssa kaytiin lavitse projektin
tuomat mahdollisuudet kouluymparistoon ja luokkaan sek& kasiteltiin luokanopettajien
tarpeet. Seuraavaksi tiedotettin  kohderyhman vanhempia jarjestamalla oma
vanhempainilta projektia koskien seka lapsia tiedotettiin kouluajalla projektitydntekijan
kiertdessa esittaytymassa jokaisessa luokassa (3 luokkaa). Kesan 2007 aikana projekti
verkostoitui Kokkolan seudun eri lapsi- ja nuorisotoimijoiden kanssa keskustellen projektin
tuomista mahdollisuuksista.

Koko projektin toiminnan aikana sisdista tiedotusta kohderyhméan lapsille ja vanhemmille
hoidettiin sek& koulun valityksella ettd suorana yhteydenpitona. Sisdinen tiedotus
kouluhenkiloéston kanssa sujui hyvin, vaikkakin keskusteluajat luokanopettajien kanssa
rajoittuivat aina joko vdlitunteihin tai koulupdivan paatteeksi. Tastd johtuen tarpeen
vaatiessa jarjestettin oma suunnittelupalaveri luokanopettajien, rehtorin, kuraattorin ja
projektitydntekijan kesken projektin toimintojen ja suunnitelmien tarkastelemiseksi.
Projektin tiedotus yhteistydkumppaneille tapahtui padsaantdisesti yhteistyokokoontumisien
sekd muun yhteydenpidon valityksella. Sidosryhmille tiedottamista hoidettiin verkoston
kautta seka ohjausryhman avulla. Julkinen tiedottaminen tapahtui median avulla.

Projektista ja sen toiminnoista julkaistuja mediajuttuja:

- lehtiartikkeli ” Erilainen koulupaiva”, juttu Taitavat Nuoret —projektin aloitusleirista
Vasikkasaaressa, Kokkolan sanomat 13.9.2007

- lehtiartikkeli ” Taitavat nuoret saattelee ylakouluun”, Kokkola lehti 28.11.2007

- uutisjuttu Taitavat Nuoret -projektista, Pohjanmaan paikallisuutiset TV2 28.11.2007

- lehtiartikkeli "Omatoimiset tanssitytot ryhtyivat tuumasta toimeen”, juttu Taitavat
Nuoret —projektin tukemasta tanssiryhmasta, Kokkolan sanomat 13.3.2008

- lehtiartikkeli "Halkokarilla varaslahté vappuun”, juttu Taitavat Nuoret —projektin
koordinoimasta vappuriehasta yhdessa lasten kanssa, Kokkola lehti 23.4.2008

- mielipidekirjoitus "Kiito Halkokarin koulun vappujuhlasta. Koulun pitaa olla muutakin
kuin opiskelua: luovuus on in.” tekstiviestit Kokkola lehti 30.4.3008

- lehtiartikkeli "Tempauspaiva kerasi Halkokarilaiset yhteen” juttu Taitavat Nuoret —
projektin ja lasten vappuriehasta, Kokkolan sanomat 8.5.2008

- lehtiartikkeli ” Ylakouluun siirtyminen voi herattda pelkoja” juttu teatteripajasta
Kokkolan sanomat 14.5.2009

- lehtiartikkeli  "Luokkahenked nostamassa”, juttu Hakalahden 7.luokkien
ryhmayttamispéaivastad, KeskiPohjanmaa 19.8.2009

- radiojuttu 7.luokkien ryhmayttamispaivasta Radio Keski-Pohjanmaa 19.8.2009

- lehtiartikkeli "Jatkorahoitusta odotellessa” juttu Taitavat Nuoret projektin
paatosseminaarista ja Taitavat Nuoret ohjelman oppaasta, Keskipohjanmaa
25.11.2009

Projekti tuotti toiminta-aikanaan oman projektiesitteen tiedotusta varten ettd Taitavat
Nuoret ohjelmaan oppaan alakouluille ja harjoittelijoille ohjelman toteuttamiseksi
alakouluissa.
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5. Arviointi projektista

Taitavat Nuoret — projektin arviointi keskittyy sisdiseen arviointiin projektin oman
kokemustiedon seka kohderyhmalta ja yhteistydkumppaneilta keratyn palautteen pohjalta.
Projektin sisaisessa arvioinnissa kiinnitetddn huomiota projektin ensimmaisen asteen
vaikuttavuuteen eli tuloksiin seka toisen asteen vaikuttavuuteen eli kestaviin ratkaisuihin
projektin tavoitealueilla. Siséisessé arvioinnissa arvioidaan projektin tyon etenemista
suunnitelmien ja tavoitteiden mukaisesti, toiminnan vaikuttavuutta seka kohderyhméssa
ettd yhteistybkumppaneissa. Lisaksi arvioidaan projektin verkostoitumista ja rakennettuja
toimintamalleja.

5.1 Tydn etenemisen arviointi

Projektisuunnitelmaa tdsmennettiin omalla aikataulutussuunnitelmalla, johon vaiheistettiin
ennakkoon projektin  eteneminen  (Liite 2.). Projekti toteutti onnistuneesti
aikataulusuunnitelmaansa. Antamalla aikaa kohderyhman lapsille ja vanhemmille
rauhassa tutustua projektityontekijadn ja projektin tarjoamiin mahdollisuuksiin, saatiin
kohderyhma osallistumaan alusta alkaen toimintojen suunnitteluun seka toteutukseen.
Projektin kohderyhma aktivoituikin nopeasti projektiin ja osallisuudesta tuli yksi keskeisin
tekija projektissa. Erityisesti vuoden 2008 aikana toteutettiin erilaisia toimintoja, joita oli
yhdessa lasten kanssa suunniteltu. Eri toimintojen ja kokeilujen kautta alkoi projektille
hahmottua toimintamalleja, joilla tukea lasten itsetuntoa ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja
sekd mahdollistaa lasten oma osallisuus toimintojen suunnittelusta, toteutukseen ja
arviointiin.

Vuoden 2008 ja 2009 aikana pilotoitin hahmoteltuja toimintamalleja yhdessa eri
yhteistyokumppaneiden kanssa. Pilotoinnit  tehtiin  alusta alkaen koulun ja
yhteistydkumppaneiden vélisena yhteiskokeiluina, joita projekti tuki oman kokemustietonsa
avulla seka avusti toimintojen toteutuksen koordinointitydssa. Projektilla oli pilotointien
yhteydessa alullepanijan rooli, silla téllaisen kehittamistyon koordinointiin  ei
yhteistyotoimijoilla ollut resursseja. Pilotointien toteutuksen alkaessa
yhteistybkumppaneiden rooli toteuttajina korostui ja projekti astui enemmaén syrjaan
sivustakatsojan rooliin. Projekti saavutti mukaan kehittamistoimintaansa oleelliset
yhteistydkumppanit, jotka saatiin sitoutumaan kehittdmistoimintaan ja tuotettuihin
toimintamalleihin sitomalla eri osapuolien omat intressit yhteiseen visioon lasten
hyvinvoinnin lisdamisesta. Projektin eri kehitysvaiheet on kuvattu Liitteessa 3.

Projekti tuotti myds uusia kehittavia yhteistydémuotoja kuten ennaltaehkadisevan paihdety6
4.-6.luokille mallin, jota Halkokarin koulu ja Kokkolan nuorisopalvelut kehittavat ja pilotoivat
vuosien 2009-2011 ajan. Kyseinen yhteistydidea syntyi projektin ohjausryhman
keskusteluissa ja sai valittoman tuen seké yhteistybkumppanit.

Projektin etenemista voidaan my0s arvioida sen kehittamis- ja tulostavoitteiden
saavuttamisen kautta, arviointi luvussa 6. Kehittdmis- ja tulostavoitteiden saavuttaminen.
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5.2 Vaikuttavuuden arviointi

Taitavat Nuoret — projektin ensimmaisen asteen vaikuttavuutta eli tuloksia siitd mika on
ollut projektin toimintojen valitbn vaikutus kohderyhman lapsiin, vanhempiin ja
yhteistybkumppaneihin voidaan arvioida saadun ja keratyn palautteen seka projektin oman
kokemustiedon avulla. Projektin aikana on toiminnoista keratty palautetta itse lapsilta ja
vanhemmilta. Palaute on ollut kaikissa toiminnoissa pé&éasaantdisesti myonteistd ja
toiminnot on koettu tarpeellisiksi ja mieluisiksi. Erityisesti hyvaa palautetta on saatu siita
ettd projektin toiminnoissa on aina jo suunnitteluvaiheessa huomioitu lasten ja/tai
vanhempien osallistuminen paatéksentekoon toimintojen suhteen.

Projektin kohderyhmén lasten kokemuksista ja palautteesta liittyen projektiin ja sen
toimintoihin on tuotettu sosiaalitydn pro gradu ” On paljon erilaisia toimintoja, joista
jokainen voi valita mieleisensd” Kuudesluokkalaisten kasityksia osallistumisesta. Pro
gradun on toteuttanut Anne Kujala ja sen tuloksia on esitelty luvussa 6. Kehittamis- ja
tulostavoitteiden saavuttaminen.

Taitavat Nuoret — projektin viimeisenad toimintavuotena (kevaalla 2009) kerattiin
kohderyhman lasten vanhemmilta palautetta projektiin liittyen. Kyselyyn vastasi 54
vanhempaa. Palautteen mukaan vanhemmista lahes kaikki kokivat ettd projekti oli
mahdollistanut lapsille lisda tukea ja turvaa koulunkayntiin sekd mahdollisuuden lapsille
jakaa murheita ja huolia turvallisen aikuisen kanssa. Vastanneista vanhemmista lahes
puolet oli itse saanut projektista tukea oman lapsensa sosiaalisiin suhteisiin ja niihin
littyviin tilanteisiin, enemman yhteistd toimintaa lasten kanssa sek& enemmaén
toimintamahdollisuuksia yhdessd muiden vanhempien kanssa. Vanhempien antama
palaute projektista oli erittdin myodnteistad ja seuraavaksi joitakin vanhempien kirjoittamia
kommentteja projektista: "Tosi mahtava ja tarpeellinen juttu! Toivottavasti jatkuu”,
"Toivottavasti muillakin lapsilla on mahdollisuus jatkossa paasta tallaiseen projektiin

mukaan ’projektin tulisi kuulua osana koulunkayntia’.

Projektin yhteistydkumppaneiden antama palaute projektin toiminnasta ja vaikuttavuudesta
oli myonteista. Projektin oli koettu antavan uusia yhteistydn toimintamahdollisuuksia sen
koordinoidessa kasaan yhteistyén mahdollisuudet ja niiden toteutuksen aloituksen.
Projektin kohderyhman luokanopettajilta keratysséa palautteessa projektista korostui
luokanopettajien kokema tuki omaan jaksamiseen opettajan tydssa, silla projekti-
tyontekijan kanssa oli voinut jakaa yhteista vastuuta lasten kasvuun ja kehitykseen
littyvissa asioissa seka tarjota lisatukea myds vanhemmille myds lasten vapaa-aikaan
liittyviin asioihin. Luokanopettajat arvioivat projektin erityisesti tuoneen omille oppilailleen
turvallisen aikuisen tukea, tukea itsetunnon kehittymiseen, kuulluksi tulemista seka
mielekasta toimintaa. Luokanopettajat kokivat projektin erittdin onnistuneeksi opettajan
nakokulmasta ja tuoneen uusia mahdollisuuksia luokalle seké yksittaisille oppilaille
kehittya ja saada tukea.
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5.3 Verkostoitumisen arviointi

Taitavat Nuoret — projekti onnistui verkostoitumaan kohderyhman vanhempien kanssa ja
toimimaan osana lasten arkea niin kouluajalla kuin vapaa-ajallakin. Onnistunutta
verkostoitumista vanhempien kanssa todensi projektin ja vanhempien vélinen luottamus,
joka nakyi yksilotydssa vanhempien kanssa seka projektin sallittuna roolina koulun ja
kodin valisessa yhteistydssa. Projekti tavoitti lahes kaikki kohderyhman perheet eri
toimintojen avulla ja erityisesti projektille annettiin roolia lasten tukemisessa koulutyon,
sosiaalisten suhteiden ja tilanteiden osalta.

Projekti verkostoitui erinomaisesti yhteistyokouluun, jossa projektin toiminnat toteutettiin.
Projektin alkuvaiheessa oli haastavaa hakea projektityontekijalle ja projektille tarpeellista
roolia kouluajalla osana koulun arkea. Onnistuneen verkostoitumisen myoéta projekti sai
toimivan roolin osana koulun arkea: lasten kanssakulkijana ja tukena, luokanopettajien ja
vanhempien kasvatuskumppanina seka koko koulun yhteisollisyyden tukijana.

Projekti verkostoitui onnistuneesti seka paikallisesti ettéd valtakunnallisesti. Projekti on
ottanut mukaansa sek& seurantaa ja arviointia toteuttavaan ohjausryhméaansa laajan
sidosryhmaverkoston. Toimintojen aloituksen yhteydesséd projekti rakensi heti
yhteistydémahdollisuuksia eri toimijoiden kanssa ja otti heidat mukaan kehittelemé&an
pilotoitavia toimintamalleja.

5.4 Toimintamallien toteutuminen

Taitavat Nuoret — projekti on toiminta-aikanaan pystynyt kehittamaan yhdessa
kohderyhman lasten, koulujen seka yhteistybkumppaneiden kanssa erilaisia
toimintamalleja, joilla tukea lasten hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista ja pahoinvointia.
Yhteistydlla kehitetyt toimintamallit on projektin aikana pilotoitu yhteistyémalleiksi, joilla on
vaikutusta koulun toimintakulttuuriin  ja yhteisty6toimintaan. Projektin  tuottamat
poikkihallinnolliset  yhteistyotoimintamallit ovat siten kestavid ratkaisuja projektin
tavoitealueilla.

5.4.1 Taitavat Nuoret ohjelma ja opas

Taitavat Nuoret ohjelma, psykososiaalinen tukiohjelma peruskoulujen 5.-6. luokille
kehitettiin projektissa kokemustiedon perusteella ja lasten tarpeista l&ahtdisin. Ohjelma on
tarkoitettu peruskouluissa toteutettavaan ennaltaehkdisevadn ty6hon. Ohjelmaa sisaltéa
nelja erilaista toimintamallia ja ne voidaan toteuttaa sosionomi /nuoriso- ja vapaa-ajan
ohjaaja opiskelijoiden tydharjoitteluina ja opinnaytetdina yhteistydssa koulun henkildston ja
erityisesti luokanopettajien kanssa. Taitavat Nuoret ohjelma toteutusta varten on tuotettu
opas, joka toimii tyovalineend alakouluille ja sen harjoittelijoille. Harjoittelijat pystyvat
oppaan avulla suunnittelemaan ja toteuttamaan yhteistydssa luokanopettajien kanssa
sovittua ohjelman osiota vastaamaan luokan, ryhmé&n tai yksildiden tarpeisiin. Seuraavaksi
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on arvioitu ja esitelty miten ohjelman eri toimintaosiot kehittyivat projektin kokemuksien
myaota.

Taitavat Nuoret ohjelman ensimmainen toimintamalli siséltaa nelja eri tydpajaa, joiden idea
on lahtdisin projektin  kokemustiedosta kohderyhman kanssa toimimisesta seka
luokanopettajien tarpeesta saada lisatukea oppilailleen. Lasten omat huolenaiheet liittyivat
lahes aina oman osaamiseen ja mindkuvaan seka sosiaalisiin tilanteisiin muiden kanssa
koulussa ettd vapaa-ajalla. Torkinm&en koululla kaydyssa yhteistyokeskusteluissa
projektin kokemustieto ja 6. luokanopettajien tarve kohtasivat samoissa teemoissa, jonka
lisdksi kehittamistyd istui Torkinmé&en 6.luokkalaisille jarjestettdavaan pajatoimintaan.
Yhdessa luokanopettajien ja projektin sosionomiharjoittelijan kanssa lahdettiin kehittdméaan
omia  pajakokonaisuuksia tarvelahtdisesti.  Pajojen  kehittelyssa  hyodynnettiin
valtakunnallisia materiaaleja eri hankkeista soveltaen seka kehitettiin aivan uusia omia
harjoitteita. Tuloksena syntyi nelja eri pajakokonaisuutta, joista pajat 1.-3. pilotoitiin
Torkinméen 6.luokkalaisille. Taitavat Nuoret ohjelma sisaltda pajakokonaisuudet: 1)
Mindkuvan vahvistaminen 3x45min. 2) Sosiaaliset vuorovaikutustaidot 3x45min. 3) Lapsen
oikeudet ja velvollisuudet 3x45min. 4) L&hestyvda murrosikd 3x45min. TyOpajoissa
suoritetaan seka yksilo- ettd ryhmatehtavia ja ne keskittyvat itsetunnon, minakuvan ja
sosiaalisten vuorovaikutustaitojen tukemiseen. Pilotoinnin jalkeen pajoja toteuttanut
projektin  sosionomiharjoittelija kerdsi omaa opinnaytety6tddan varten palautteet
pajakokonaisuuksista Torkinmden 6. luokkien opettajilta ettd oppilailta. Palautteen seka
pajakokemuksien avulla kehitettiin seka pajakokonaisuuksia etta yksittaisia harjoitteita.

Pajakokonaisuuksista keratyn palautteen mukaan opettajat (3hl6) antoivat palautetta,
jossa he arvioivat etta luokan valiset suhteet olivat parantuneet siten ettd ne oppilaat, jotka
aiemmin eivat olleet paljon tekemisissa toistensa kanssa, puuhailivat nyt yhdessa myos
koulussa. Liséksi pajojen harjoitteet olivat laittaneet oppilaat aidosti pohtimaan asioita ja
teemat olivat herattaneet hyvin keskustelua oppilaiden valilla. Joskin tehtavia oli joissakin
pajoissa ollut liilan paljon ja aikaa keskustelulle oli jaanyt vahemman. Lasten (47hld)
antaman palautteen mukaan vastanneista 22/45 oli kokenut mukavalta sen ettd oli saanut
myonteista palautetta itsestéaan loistava tahti — harjoitteen avulla. Vastanneista 22/45 koki
pajatyoskentelyn seurauksena tunnistavansa miten oli muuttunut 5. ja 6. luokkien aikana.
Vastanneista 21/45 koki etta oli pajojen aikana oppinut tuntemaan muita ryhmalaisia
paremmin. Vastanneista 29/45 koki pajaty0skentelyn seurauksena tietdvansa nyt
paremmin miten heidan tulisi kayttaytya eri paikoissa. Opettajilta seka lapsilta keratyn
palautteen mukaan voidaan todeta ettd pajakokonaisuuksien sisaltd ettd niiden toteutus
olivat onnistuneet vastaamaan niiden pohjalla olleisiin tarpeisiin.

Taitavat Nuoret ohjelman toisena toimintamallina on luokkakerho/monitoimikerho malli.
Projekti havainnoi toiminta-aikanaan koulussa kuinka haasteelliseksi luokka osoittautui eri
tilanteissa riippuen siita mikd oli luokalla oleva yhteishenki. Yhteisty6keskusteluissa
Halkokarin kohderyhman luokanopettajien kanssa haluttiin 1ahted vaikuttamaan erityisesti
luokassa vallitsevaan ilmapiiriin ja oppilaiden valisiin vuorovaikutussuhteisiin, jotka myds
monet oppilaat kokivat ajoittain vaikeiksi ja ongelmaisiksi. Huolenaiheet, joista lapset
halusivat keskustella projektitydntekijdn kanssa, liittyivat usein oman luokan oppilaisiin ja
heidan kanssaan tapahtuneisiin tilanteisiin. Tarpeeseen vastaavaa toimintaa suunniteltaessa
haluttiin ottaa lapset mukaan heti alkuvaiheessa suunnittelemaan mita luokka voisi tehda
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yhdessa oman me-hengen luomiseksi ja parantamiseksi. Hyvaksi mahdollisuudeksi koettiin
oma luokkakerho, jonka toiminnan ja saannot luokan lapset saisivat itse suunnitella.
Kerhotoiminnan tueksi lapset saisivat turvallisen aikuisen (projektitydntekijan ja myéhemmin
sosionomiharjoittelijan), jonka avulla toteuttaa luokkakerhon suunnitelmat ja harjoitella
kerhossa erilaisia vuorovaikutustaitoja. Kerhotoiminnan tavoitteena oli jarjestad lapsille
mielekasta toimintaa kouluajan ulkopuolella seka ryhmayttdd kohderyhmana olevaa luokkaa
(luokkakerho) tai ikdryhmaa (monitoimikerho). Tavoitteena oli saada mukaan myo6s niita
lapsia, joilla ei muuten ollut harrastuksia kouluajan ulkopuolella.

Luokanopettajien ja lasten palautteen myo6ta projekti koki seka luokkakerhon etta
monitoimikerhon onnistuneiksi malleiksi, joilla tarjota lisamahdollisuuksia oppilaille
myonteiseen yhteiseen tekemiseen vapaa-ajalla. Toiminnan vaikutuksena oli sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden parantuminen ja yksittaisten toimintaan mukaan saatujen
oppilaiden hyvinvoinnin lisdantyminen. Luokkakerhoja toteutettin projektin aikana
Halkokarilla kolme kertaa ja Torkinmé&ella yksi monitoimikerho, tulokset kaikista néaista
kerhoista olivat myonteisia. Kyseiset luokat ovat jalkikateen kyselleet ja toivoneet kovasti
jatkoa kerhoilleen. Lapset erityisesti arvostivat sité etta he saivat itse suunnitella ja paattaa
kerhon saanndét, toiminnan ja muut tarvittavat paatokset. Projekti koki etta lisaamalla lasten
osallisuuden mahdollisuuksia voidaan lisatdan myoés lasten aktiivisuutta ja voimaannuttaa
heita vaikuttamaan omaan elamaéansa ja ymparistoonsa.

Taitavat Nuoret ohjelman kolmantena toimintamallina on osallistava valituntitoiminnan
kehittamismalli, jonka lahtékohtana on mahdollistaa lapsille osallisuuden toteutuminen
toiminnan ideoinnista aina arviointiin asti vaikuttaen samalla omaan ymparistoonsa eli
kouluun. Valitunnit ovat merkittavia ajankohtia koulupaivana lapsen nakokulmasta.
Valitunnilla vaihdetaan kuulumisia kavereiden kanssa, sovitaan yhteisestd ajanvietosta
vapaa-ajalla, hankitaan uusia ystavia ja vietetdan vapaasti aikaa yhdessa oppituntien
valilla. Valitunnit voivat myds monelle olla koulupaivan pahimpia hetkia, jolloin jaa yksin
muiden ollessa yhdessa, ei oteta mukaan keskusteluihin ja leikkeihin. Projektin toiminta-
aikana kaytiin monet kehityskeskustelut monen lapsen kanssa liittyen tapahtumiin
valitunneilla. Valitunnit osoittautuivat projektin  kokemuksesta haasteellisiksi, silla
valituntien aikana tapahtuivat erindiset asiat lasten valisissa vuorovaikutussuhteissa.
Halkokarin koulu hyvinvointiprofiilista selvisi projektin toiminta-aikana ettd erityisesti
isoimmat oppilaat kuten 6. luokkalaiset kaipasivat lisaa tekemista valitunneille. Kevaan
2009 aikana kehitettiin ja pilotoitiin yhteistydssa 6.luokkien lasten kanssa ohjatut valitunnit,
joissa 6. luokan oppilaista vapaaehtoiset valkkaohjaajat suunnittelivat ja ohjasivat
valituntitoimintoja muille koulun oppilaille.

Halkokarin ohjatut valituntitoiminnat olivat onnistuneita kevaalla 2009 ja innostivat joitakin
oppilaita ilmoittautumaan jo syksya varten valkkaohjaajiksi. Osallistujamaaréat ohjatuissa
valituntitoiminnoissa liikkuivat 10-50 osallistujan valilla / ohjattu valitunti. Projekti seka
koulu oppivat myds sen ettei ohjattujen valituntien onnistumista tulisi mitata pelkén
osallistujamaaran mukaan. Sen sijaan jo itsessaan se etta koulun pihalla tapahtui jotain
kivaa, ja vaikka siihen osallistuisikin vain muutama, voi antaa myos vieressa seuraaville
oppilaille mukavia hetkia joko kannustaen tai vain seuraten muiden toimintaa. Tall6in ei
koulun valitunnilla ndkynyt yksinaisid oppilaita nojailemassa koulun seinaan. Halkokarin
koulu koki ettéd uusi ohjattu valituntitoiminta lisasi koulun yhteisollisyytta ja loi positiivista
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ilmapiiria koulussa. Uusi valituntitoiminta tarjosi oppilaille uusia mahdollisuuksia vaikuttaa
ja osallistua koulun toimintaan.

Taitavat Nuoret ohjelman neljantena toimintamallina on erityista tukea pienryhmasta malli,
jonka lahtokohtana on tarjota yksilollista tukea ryhmassa oleville lapsille seka loytaa
ryhman ja yksiléiden voimavaroja yhdessa ryhman kanssa. Projektin toiminta-aikana
huomattiin etta jatkuvat kehityskeskustelut ja jalki-istunnot eivat muuttaneet tai
parantaneet tilanteita, joita joidenkin lasten kanssa kohdattiin niin koulussa kuin vapaa-
ajallakin. Projektin, vanhempien ja luokanopettajien kokemustiedon pohjalta kaivattiin
jotain muunlaista toimintaa naiden lasten kanssa, jotta muutosta saataisiin aikaiseksi.
Myds itse lapset olivat jo vasyneita toimimattomiin ratkaisuihin ja kehityskeskusteluissa
heiddn kanssaan saatiin idea omasta pienryhméatoiminnasta myonteisten tilanteiden
luomiseksi ikavien tilanteiden sijaan. Yhdessa projektin, lasten ja heiddn vanhempien
kanssaan perustettiin oma poikien ryhma, jossa viiden valikoidun pojan kanssa tydstettiin
ja tuettiin kahden vuoden ajan minédkuvaa, itsetuntoa, sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja
oman kaytoksen arviointia.

Poikien ryhm&a perustettaessa oli pelko ettd ryhma leimautuisi negatiivisesti ja siten veisi
ryhmaan osallistuvilta pojilta motivaation osallistua ryhmaan. Projekti kuitenkin
maaratietoisesti ja avoimesti ohjasi ryhméan perustamista yhdessa ryhmaan valittujen
poikien ja vanhempien kanssa, jonka vuoksi ryhma ei leimaantunut mitenkaan erityiseksi
vaan oli osa projektin toimintoja siind maarin kuin joillekin luokille toteutettu luokkakerho tai
muut toiminnot. Ryhma itsessdan ja siina olevat pojat olivat ylpeitd omasta toiminnastaan
ja ryhmassa saatiin aikaiseksi myonteinen ilmapiiri, silla ryhméan olemassa olo oli taysin
sidottu poikien omaan tahtotilaan ja motivaatioon. Heitad ei mitenkaan pakotettu toimintaan
vaan ryhmaa tarjottiin heille mahdollisuutena kokea jotain uutta, joka oli vain heita varten.
Poikien ryhméa tuetusti ohjasi projektitydntekija tyoparinaan alueen nuorisotydntekija.
Ryhma kokoontui vajaan kahden vuoden aikana 35 kertaa, joista useimmat kerrat olivat
yritysvierailuja poikia kiinnostaviin paikkoihin ja lisaksi tehtiin yhdessa erilaisia harjoitteita
ja toteutettiin myonteisia kokemuksia niin ruuanlaitossa ja urheilussa kuin oman kaytoksen
tarkastelussa.

Palaute poikien ryhman toiminnasta oli myonteista. Seka itse pojat ettd heidan
vanhempansa olivat kiitollisia ryhman antamista mahdollisuuksista pojille. Ryhman pojat
antoivat ryhmalle arvosanaksi 9,3 asteikolla 5-10 (5=ryhmaa ei koskaan olisi pitanyt
ollakaan, 10= ryhma on ollut niin loistava, ettei sita saisi ollenkaan lopettaa). Ryhman
toiminnan my6ta aiemmat ikavat tilanteet jaivat selkedsti vahemmalle ja jopa kokonaan
pois poikien kaytoksesta. Palaute kouluhenkilostolta oli todella myonteistd ja myds selkeita
muutoksia koulumotivaatiossa ja koulutyoskentelyssé oli huomattavissa enemmistolla
pojista.
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5.4.2 Teatteripaja

Teatteripajatoiminnan idea lahti alun perin itse lapsilta heidan toivoessaan itselleen jotain
teatterikerhoa tai ilmaisutaitokerhoa. Projekti nédki mahdollisuuden toteuttaa lasten toiveen
yhteistydésséa Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun esittdvan taiteen kanssa.
Teatteripaja mallia kehiteltdessd néhtiin siind mahdollisuuksia laajempaan merkitykseen
lasten tarpeita kasittelevana ryhméatoimintana, joka voidaan myds jakaa koulun kokonaisen
ikaryhman kanssa. Projektin avustuksella aloitettiin Halkokarin koululla syksylla 2008
teatteripajan pilotointi projektin kohderyhman silloisten Halkokarin 6.luokkalaisten kanssa.
Halkokarin ensimmaisen teatteripajan pilotoinnin jalkeen hahmottui teatteripajan
toimintamalli seuraavanlaiseksi:

Teatteripaja on toimintamalli, jossa tarjotaan peruskoulun 6. luokkalaisille l&pi lukukauden
kestavda ryhmatoimintaa. Teatteripajassa opetellaan itseilmaisua ja draaman keinoin
kéasittelemdan yhdessa lasten kanssa heita askarruttavia oikean ja vaaran kysymyksia
sekd muita aiheita. Pajaa toteutetaan paasaantoisesti vapaa-ajalla koulun tiloissa. Paja on
kuitenkin sidottu myo6s osaksi koko ikaryhman opetussuunnitelmaa. Teatteripajalaiset
rakentavat seka syys- ettd kevatlukukaudelle oman esityksen, joka esitetddn koko
ikaryhmalle kouluaikana ja draamaprosessoidaan esityksen teemat luokittain.
Syyslukukauden teatteripajan teemana on lapsen oikean ja vaaran kysymykset ja kevaalla
aihe on vapaavalintainen. Esityksen ja draamaprosessien kautta pdaastaan
kouluyhteistydlla kasittelemééan koko ikdluokkaa askarruttavia aiheita ja tuomaan ne
teatteripajalaisten avulla esille "lasten aanelld”. Teatteripajoja vetavat lapi lukukauden
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun esittdvan taiteen 2. vuosiluokan opiskelijat.
Teatteripajatoiminta on opiskelijoilla sisallytetty osana heiddn opintojaan asiakasryhman
kohtaamisena. Syyslukukauden alussa opiskelijat vierailevat koulun 6. Iluokissa
markkinoimassa teatteripajaa kertomalla seka toteuttamalla harjoitusnaytteen luokassa
oppilaille ja aloittamassa yhteistyon luokanopettajien seka muun kouluhenkiléston kanssa.

Teatteripajasta saatu palaute seka lapsilta, luokanopettajilta ettd ohjaavilta opiskelijoilta oli
myonteista ja kannustavaa. Teatteripajaan osallistuneet lapset kokivat etta he olivat
saaneet teatteripajan ansiosta lisaa rohkeutta olla oma itsensd seka keinoja ilmaista
itseddn muille. Lapset olivat erityisesti pitdneet teatteripajan harjoituksista ja ohjaajista.
Luokanopettajat pitivat teatteripajan esityksia ja luokkaprosesseja hyvana kokemuksena ja
erilaisen mahdollisuutena kasitella yhdessa luokan kanssa erilaisia lapsia askarruttavia
asioita. Teatteripajaa ohjaavat esittdvan taiteen opiskelijat kokivat teatteripajan antavan
heille uudenlaisia valmiuksia ohjata kyseessd olevaa ikdaryhm&a sekd kehittyd omissa
ammatillisissa taidoissaan. Ohjaajat pitivat teatteripajaa mukavana ja kehittavana
toimintana niin siihen osallistuville lapsille kuin itselleenkin.
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5.4.3 Ennaltaehkéiseva paihdetyo 4.-6. luokille

Idea ennaltaehkaisevan paihdetydn mallin luomisesta alakoulujen 4.-6. ikaluokille syntyi
alun perin projektin ohjausryhméssa kaydyn verkostotoimijoiden dialogista. Toimijat
kokivat ettd ylakoulussa toteutettu pdaihdevalistus oli jo joidenkin lasten osalta liian
myo6hassa, silla ensimmaiset paihdekokeilut saattoivat tapahtua jo alakoulun 5.-6. luokilla.
Ohjausryhman jasenet Kokkolan nuorisopalvelut ja Halkokarin koulu kiinnostuivat
jalostamaan ideaa omaksi kehitystyokseen, jota voitaisiin pilotoida Halkokarin koululla.
Projekti avusti idean jalostamista kehityssuunnitelmaksi ja siitd pilotoitavaksi malliksi
yhdessad Halkokarin koulun ja Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa, jotka sitoutuivat
pilotoimaan mallin vuosien 2009-2011 aikana.

Ennaltaehkaisevan paihdetydon mallissa on tuotettu jokaiselle vuosiluokalle 4. luokalta 6.
luokalle oma siséltd, joita nimetty nuorisotydntekija toteuttaa yhdessa luokanopettajan
kanssa.

Ohjelma aloitetaan 4. luokalla hyédyntden Friends-ohjelmaa, jossa tavoitteena on oppia
tunnistamaan ajatuksia, niista johtuvia tunteita ja vaikutusta omaan kaytokseen. Friends
ohjelma sisaltaa jokaiselle oppilaalle oman tydkirjan, jossa on harjoitteet. Nuorisotytntekija
tutustuttaa ja toteuttaa friendsin oppilaille lukukauden aikana yhteistydssa opettajan
kanssa. Friends- materiaalin kaytosta tdssa toimintamallissa on sovittu Aseman Lapset
ry:n kanssa.

5. luokan ohjelmassa friends harjoitteiden sisaltdihin istutetaan paihdeteemaa tuoden
faktoja esille, tata osiota tukee 5. luokan biologian murrosikaisyys ja terveystiedon tunnit.
Nain kasitellaan itse paihdeteemaa faktoina, mutta myos siihen liittyvia ennakkokasityksia,
ajatuksia ja tunteita, joita oppilaille heraa aihetta kasiteltdessa. Tarkoituksena on myos
lahestyda hieman suomalaista juhlakulttuuria, jossa péaihteet esiintyvat monesti aivan
julkisesti.

6. luokan ohjelma tuo enemmankin esille ympariston ja kehitysvaiheen tuomat haasteet,
joista yhtena on lapsen kasityksen muuttuminen/tarkentuminen ja kiinnostus koskien
sosiaalista ymparistda. Taman ikainen lapsi huomioi enemman esim. aikuisten
humalakaytosta ja siihen liittyvia eri tekijoitd. Nuorten (yl&akoulu-ammattikoulu ik&isten)
antamat roolit ja odotukset taman ikaiselle korostuvat ja myds sosiaalinen painostus seka
kaveripiirien merkitys kasvaa. Tassd vaiheessa lapsen tulee jo tunnistaa itselleen
haitalliset ja terveelliset tekijat seka pystyd perustelemaan omia mielipiteitaan seka
asenteitaan esim. paihteisiin liittyen.

Jokaisen 4.-6. luokkien ohjelmaan sisaltyy vanhempainiltoja, joissa kaydaan lavitse
vanhempien kanssa miten ohjelmaa on lasten kanssa kasitelty ja miten siind on onnistuttu.
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5.4.4 Ryhmayttamismalli 7. luokille

Taitavat Nuoret -projektin tavoitteissa oli 16ytdd uusia menetelmia nivelvaiheeseen, joilla
pehmennetaan siirtymista alakoulusta ylakoulun. Projektin toiminta-aikana kohderyhman
lahestyessé nivelvaihetta korostui erityisesti ylakouluun ja sen aloittamiseen liittyvéat pelot
ja tuntemukset. Naita ajatuksia ja pelkoja kasiteltin kevaan 2009 teatteripajan kaikille
Halkokarin 6. luokille suunnatun esityksen ja draamaprosessipéaivan avulla. Taman liséksi
projekti, Hakalahden koulu ja sen tukioppilaat sekd alueen nuorisotyOntekija jarjestivat
kevaalla 2009 erilaisen tutustumisillan ylakouluun. lllan ohjelmassa tukioppilaat ohjasivat
toimintaa lapsille ylakoulun eri tiloissa ja vanhemmille esiteltiin ylakoulua seka kasiteltiin
murrosian tuomia haasteita vanhemmuudelle draaman seka ryhmékeskustelun keinoin.
Palaute lasten ja vanhempien yhteisesta ylakoulun tutustumisillasta oli todella mydnteista
ja Hakalahden koulu uudistaa tdméan kokemuksin turvin ylakoulun tutustumisiltojaan
tuleville 7.luokkalaisille ja heidan vanhemmilleen.

Erityisesti 7. luokan ensimmaiset viikot koettiin jannittaviksi ja niistda my6s monesti riippui
se miten hyvin oppilas sopeutui ylakouluun. Yhdessa verkostotoimijoiden kanssa lahdettiin
suunnittelemaan uutta 7.luokkien yhteista ryhmayttdmismallia, joka tapahtuisi heti koulun
alettua esimerkiksi toisella kouluviikolla. Ryhmayttdmismallin ideana oli tutustuttaa uusia
7.luokkalaisia, luokanvalvojia seka nuorisotoimijoita keskenaan ja ryhmayttaa 7.luokkia
luokkina ja ikaryhmana. Projektin koolle kutsumana kokoontuivat ryhmayttdmisideaa
jalostamaan Hakalahden koulu, Kokkolan nuorisopalvelut, Kokkolan suomalainen
seurakunta ja Draamakipind Oy. Verkostoyhteistydlla suunniteltiin ryhmayttamispaivamalli
"Tullaan tutuksi” Hakalahden 7.luokkalaisille syksyksi 2009, joka sai kayttonimen syksylle
2009 "Heimopaiva”.

"Tullaan tutuksi” ryhmayttamispaiva 7.luokille oli ensimmaéainen Kokkolan keskustan
ylakouluille kehitetty verkostoyhteistydn ryhmayttamismalli. Palaute ryhmayttamispaivasta
kerattiin seka 7. luokkalaisilta, heidan luokanvalvojiltaan sekéa verkostotoimijoilta. Palaute
yhteensa oli erittédin myonteista ja ryhmayttamispaiva oltiin koettu toimivaksi sisalléltaan
ettd jarjestelyiltdan. Palautteessaan 7.luokkalaiset olivat pitaneet eri toimintoja mielekkéaina
ja negatiivista palautetta ainoastaan sai se etta paiva oli ollut hieman lilan pitkd ja raskas
oppilaille. Luokanopettajien palautteessa tuotiin esille se etté toiminta oli ollut tarpeeksi
monipuolista oppilaille, vaikkakin péaiva ehka lilan raskas. Luokanvalvojat olivat kokeneet
ettd ryhmayttamispaivan ansiosta he olivat saaneet kasitystd luokassa syntyneesta
dynamiikasta nopeammin kuin normaalin koulutyoskentelyn puitteissa oli mahdollista.
Verkostotoimijat kasittelivat yhteisesti antamansa palautteet ryhmayttamispaivasta ja
kavivat kehistyskeskustelua paivdn uudelleen organisoinnista seuraavalle Hakalahden
7.ik&luokalle syksylle 2010. Ryhmayttamispaiva on koordinoitavissa useamman ylakoulun
kayttoon kokeiluna verkostoyhteisty6lla Kokkolan keskustassa.
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6. Kehittdmis- ja tulostavoitteiden saavuttaminen

Taitavat Nuoret — projektin kehittamistavoitteena oli varhaisnuorten tukeminen ja
syrjaytymisen ehkaiseminen projektin kohderyhman lapsissa. Projektin kokemustiedon ja
lapsilta sekd vanhemmilta saadun palautteen mukaan projekti onnistui toiminta-aikanaan
tukemaan kohderyhmén lapsia eri toiminnoin sek& projektitydontekijan avulla. Lasten
palautetta seka arviointia projektin vaikuttavuudesta on tutkittu sosiaalitydon pro gradu
tutkielman avulla, jonka on toteuttanut Anne Kujala. Pro gradun, "On paljon erilaisia
toimintoja ja jokainen voi valita niista mieleisensd” Kuudesluokkalaisten kasityksia
osallistumisesta, aineisto kerattiin joulukuussa 2008 projektin kohderyhmén lapsilta
aidinkielen aineena otsikolla "Mina ja Taitavat Nuoret —projekti”. Pro gradusta nousi esiin
lasten kokemukset, ajatukset ja tuntemukset projektin  toiminnoista seka
projektitydntekijasta.

Anne Kujalan pro gradun tutkimusloydosten tarkastelussa todettiin ettd osallistuminen
tuottaa lapsille hyvaa mieltd voimauttaen ja valtaistaen heitd. Taitavat Nuoret —projektiin
osallistuminen oli ollut lapsille hyvin positiivinen kokemus ja he kuvasivat sen piristavan ja
kohottavan mielialaa. Merkittavaksi hyvan mielen tuojaksi lapset olivat kokeneet
projektitydntekijan. Hanen mydtaan kouluun oli saatu ylimaarainen aikuinen, joka oli lapsia
varten ja jolle pystyi puhumaan asioistaan. Projektityontekija myos vietti aikaa lasten
kanssa. Lisaksi kaikki projektin myota saadut kerhot, pajat ja retket olivat olleet lapsille
mieluisia. Projektilla oli kirjoitusten perusteella seka positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia
ystavyyssuhteisiin. Negatiivisia ilmauksia oli vain muutamia ja ne liittyivat siihen, etta ei
ollut paassyt parhaan kaverin kanssa samaan huoneeseen leirilla. Enemman lapset
kertoivat positiivisista vaikutuksista, kuten luokkahengen parantumisesta, uusien ystavien
saamisesta seka vanhojen ystavyyssuhteiden parantumisesta. Pro gradunsa
johtopaatoksissa (2009) Anne Kuijala kirjoittaa: ” Osallistuminen tuottaa lapsille hyvaa
mielta ja silla on sitéa kautta positiivisia vaikutuksia moneenkin asiaan. Tunne omasta
patevyydesta ja osaamisesta vahvistuu ja sité kautta lapsen itsetunto paranee. Hyvalla
itsetunnolla ja onnistumisen kokemuksilla on luonnollisesti merkitysta lasten psyykkiselle
hyvinvoinnille ja mielenterveydelle. Taitavat Nuoret —projektin yhtena tavoitteena oli
nimenomaan lasten itsetunnon ja sosiaalisten vuorovaikutustapojen tukeminen.
Tutkimuksen tulosten perusteella voisi sanoa, etté tavoite ainakin lasten itsetunnon
tukemisen osalta on saavutettu.”

Taitavat Nuoret — projektin tulostavoitteeksi toiminta-aikana tasmentyi poikkihallinnollisten
yhteistydmallien kehittdminen lasten hyvinvoinnin tukemiseksi ja lisaamiseksi
(syrjaytymisen ehkaisemiseksi). Projektin toiminta-aikana kehiteltiin, suunniteltiin ja
testattiin erilaisia toimintoja yhdesséa lasten, vanhempien, kouluhenkilostén seka
yhteistybkumppaneiden kanssa. Yhteisty6lla kyettiin I0ytamaan toimivia kaytantoja ja
menetelmid, joissa lapset huomioitiin myds aktiivisina toimijoina eika vai passiivisina
vastaanottajina toiminnan suhteen. Projekti on tuottanut tdssa loppuraportissa mainitut
nelja eri toimintamallia: Taitavat Nuoret ohjelma, teatteripaja, ennaltaehkaiseva paihdetyo
4.-6.luokille seka "Tullaan tutuksi” ryhmayttamispaiva 7.luokille. Erityisesti Taitavat Nuoret
ohjelma on hyoédynnettavissa myds valtakunnalliseen kayttoon, silla ohjelman toimintojen
suunnittelun ja toteutuksen ohjeistus 16ytyy ohjelmaan tuotetusta oppaasta nimelta:
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Taitavat Nuoret ohjelma, psykososiaalinen tukiohjelma peruskoulujen 5.-6.luokille — opas
alakouluille ja harjoittelijoille.

Taitavat Nuoret — projektin kehittdmis- ja tulostavoitteiden saavuttamisen mahdollistivat
seuraavien Kriittisten menestystekijoiden toteutuminen:

% projektin idea lahtoisin itse yhteistybkumppaneilta ja heidan tarvelahtokohdistaan.
onnistunut  projektin  markkinointi  kohderyhmé&n  lapsille, vanhemmille,
kouluhenkilostolle ja yhteistydkumppaneille.
kohderyhman ja yhteistybkumppaneiden osallisuuden korostaminen
kehittamistydssa ja toimintojen toteutuksessa.
yhteistybkumppaiden sitoutuminen yhteistydmalleihin tuomalla jokaisen intressi
toiminnan yhteyteen.
tuotetut yhteistydmallit vastaavat kohderyhman ja toimijaosapuolten tarpeisiin.
valtakunnallisen hanketiedon ja tuloksien hydédyntadminen projektin toiminnassa.
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Haasteita Taitavat Nuoret — projektille asetti sisdisen tiedotuksen vaikeus kohderyhman
kanssa. Vaikka eri asioista projektiin liittyen tiedotettiin tehokkaasti itse lapsia jai moni asia
epaselvaksi lasten itse tulkitessa tiedotetut asiat omalla tavallaan. Téaten lapsille
tiedottaminen osoittautui haasteeksi ja joiltakin osin myds vaikeutti joitakin toimintoja.

Myds tiedottamisen eteneminen yhteistyokumppaneiden valilla projektin jaddessa taka-
alalle osoittautui haasteelliseksi ja joskus hieman hankalaksi. Yhteistydmallien suunnittelu
ja toteutus kun ovat tiedotuksesta riippuvaisia on olennaista etta tiedotus toimii sujuvasti
molempiin suuntiin yhteistydkumppaneilla. Tiedotus on kuitenkin yleinen haaste jokaisessa
organisaatiossa ja se on yksi kehittamisosa-alue yhteistyokumppaneille projektin
tuottamissa poikkihallinnollisissa yhteistydmuodoissa.

Haasteita projektin alussa aiheutti myds vanhempaintydryhmén vahainen osallistujamaara
seka suunnitteluun ettd toimintaan. Projekti kuitenkin priorisoi toiminnan lasten kanssa
etusijalle keskittyen siihen vanhempaintydryhman sijaan. Tulevaisuuden haasteeksi jaa
vanhempien aktivointi ja osallisuuden lisddminen koulun toiminnassa.

Haasteita tavoitteiden saavuttamissa aiheutti myods puutteellinen tydntekijaresurssi
projektin toimintoihin, kohderyhman maaraan ja asetettuihin tavoitteisiin nahden. Projekti
joutui valilla rajusti priorisoimaan toimintojaan ja taman vuoksi esimerkiksi lopettamaan
ilman osallistavaa paatoksentekoa joitakin lapsille suunnattuja toimintoja. Tavoite
hankesoveltamisen ja -vertailun osalta vaikeutui niiltd osin kun joiden hankkeiden kanssa
ei paassyt yhteistydbhon aktiivisesta yrityksesta huolimatta.

Taitavat Nuoret —projekti julkaisi saavuttamansa kehittdmis- ja tulostavoitteensa projektin
paatdésseminaarissa 24.11.2009, johon osallistui 77 henkilod eri sosiaali- ja kasvatusalan
toimitahoilta. Laajempaan yleiseen tietoon Taitavat Nuoret —projektin tuloksia julkaistiin
yhteistydssa paikallismedian kanssa lehtiartikkelilla Keskipohjanmaa-lehteen 25.11.20009.
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7. Johtopaatokset

Taitavat Nuoret — projekti on toiminnallaan lisannyt kohderyhmansa lasten hyvinvointia
seka tuonut uusia mahdollisuuksia toteuttaa alakouluissa psykososiaalista tukea, varhaista
puuttumista ja ennaltaehkaisevaa tyota. Projekti on erityisesti tuonut yhteistydkouluilleen
uusi yhteistydmalleja ja yhteistydkumppaneita, joiden kanssa kehittdd koulun toimintaa
oppilaiden osallisuuden ja hyvinvoinnin lisdamiseksi. Erityisesti Halkokarin koululla on
projektin my6ta lisdantynyt yhteisollisyys ja osallisuus oppilaiden keskuudessa seka koko
koulun toimintakulttuurissa. Koulun antaman palautteen mukaan projekti on rohkaissut
tuomillaan muutoksilla Halkokarin koulua osallistumaan my6s jatkossa erityisesti
oppilaiden osallisuutta kehittavaan toimintaan.

Taitavat Nuoret — projekti on kolmen toimintavuotensa aikana tuottanut paikalliseen
kayttbon useita moninaisiin tarpeisiin vastaavia poikkihallinnollisia yhteistytmalleja, jotka
ovat kaytossd Halkokarin  koulun, Hakalahden koulun, Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon seka esittavan taiteen yksikon,
Kokkolan nuorisopalveluiden, Kokkolan suomalaisen seurakunnan sekd Draamakiping
Oy:n valilla. Projekti on tuonut merkittavdd panosta paikallisesti psykososiaalisen tuen,
varhaisen puuttumisen ja syrjaytymistd ehkéaisevan toiminnan kehittdmiseen
peruskouluissa. Kokkolan sivistyskeskus tukee Taitavat Nuoret -projektin tuottamia
toimintamalleja ja toivoo toimintamallien laajenemisesta kaikkiin Kokkolan alakouluihin.
Tuotetuista toimintamalleista erityisesti Taitavat Nuoret ohjelma on oppaansa avulla
sovellettavissa kaikkiin alakouluihin niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin.

Taitavat Nuoret —projektin toivoo voivansa jatkaa jatkohankkeen turvin (2010-2011)
tuotettujen toimintamallien jakamista Kokkolan peruskouluille. Peruskouluissa uusien ja
hyvaksi havaittujenkin toimintamallien kayttdonotto vaatii koululta resursseja, jotta
toimintamallit saataisiin  osaksi koulun arkea. Toimintamallien kayttdonotossa
peruskouluissa tarvittaisiin lisdtukea kuten projektin koordinointity6ta. Taitavat Nuoret —
projektilla on taito ja kokemus nopealla ja vahaisella resurssoinnilla soveltaa tuottamansa
toimintamallit peruskoulujen k&aytt6on siten ettei uudet toimintamallit tuota liiallista
ylim&araista tyota kouluille ja henkilokunnalle. Taitavat Nuoret — projekti on hakenut raha-
automaattiyhdistykseltd  jatkorahoitusta  vuosille 2010-2011  jakaakseen ja
koordinoidakseen tuottamansa toimintamallit Kokkolan peruskouluille yhteistytsséa
Kokkolan sivistyskeskuksen ja toimintamallien yhteistybkumppaneiden kanssa.

Kuvassa:
Taitavat Nuoret — projektin yhteistydkumppaneita:

vasemmalta projektitydntekija Katja Hakola, Halkokarin
alakoulun luokanopettaja Erkki Nissi, luokanopettaja
Katja Saaranen, rehtori Arto Lauri ja Kokkolan ensi- ja

turvakodin hallituksen puheenjohtaja Eija Mikkola, joka
toiminut 30 vuotta Hakalahden ylakoulun rehtorina.

Taitavat Nuoret — projektin pddtésseminaari ?
Kokkolassa 24.11.2009 Y




LAHTEET

Kujala, A. 2009. "On paljon erilaisia toimintoja ja jokainen voi valita niista
mieleisensd” Kuudesluokkalaisten kasityksia osallistumisesta. Sosiaalityon
maisteriohjelman Pro gradu-tutkielma. Kokkolan yliopistokeskus Chydenius.
Jyvaskylan yliopisto.

Taitavat Nuoret —projektin kerdaamat aineistot:

Kysely ylakouluun liittyvistd peloista ja ajatuksista Hakalahden 7.luokkalaisille
(kevat 2007)

Kysely Halkokarin 4. luokkalaisten vanhemmille koulun ja kodin valisesta
yhteistyosta, vanhemmuuden haasteista sek&a tahtotilasta Taitavat Nuoret —
projektiin (kevat 2007)

Kysely Torkinmden 6. luokkalaisille toteutetuista Taitavat Nuoret pajoista (kevéat
2008)

Kysely Torkinmaen 6.luokkien luokanopettajille toteutetuista Taitavat Nuoret
pajoista (kevat 2008)

Haastattelu/kysely teatteripajaan osallistuneille lapsille teatteripajakokemuksista
(kevat 2008)

Haastattelu/kysely teatteripajaa ohjaaville opiskelijoille teatteripajakokemuksista
(kevat 2008)

Kysely Halkokarin  4.-6.luokkalaisille  osallisuuden mahdollisuuksista ja
toteutumisesta liittyen koulun toimintaan (kevat 2009)

Kysely Hakalahden pajatoiminnasta Halkokarin ja Jokilaakson 6. luokkalaisille
(kevat 2009)

Kysely Hakalahden uudesta tutustumisillasta Halkokarin 6.luokkalaisille (kevat
2009)

Kysely Hakalahden uudesta tutustumisillasta Halkokarin 6.luokkalaisten
vanhemmille (kevéat 2009)

Kysely vanhemmille Taitavat Nuoret —projektin vaikuttavuudesta (kevat 2009)
Kysely Halkokarin 6.luokan luokanopettajille Taitavat Nuoret —projektin
vaikuttavuudesta (kevat 2009)

Haastattelu Halkokarin rehtorille ja 6. luokan Iluokanopettajille projektin
onnistumisesta (kevat 2009)

Kysely Hakalahden 7.luokkien ryhmayttamispaivasta koulun 7.luokkalaisille (syksy
2009)

Kysely Hakalahden 7.luokkien ryhmayttamispéivasta 7.k luokanvalvojille (syksy
2009)

Kysely Hakalahden 7.luokkien ryhmayttamispaivasta toteuttaville
verkostotoimijoille (syksy 2009)

Haastattelu poikien ryhméan toimivuudesta ja vaikuttavuudesta ryhman pojille
(syksy 2009)

Haastattelu poikien ryhmén toimivuudesta ja vaikuttavuudesta ryhman poikien
vanhemmille (syksy 2009)

Ohjausrynman (yhteistybkumppaneiden ja sidosryhmien) keskustelu projektin
onnistumisesta (syksy 2009)




